
しあわせ村指定管理者 
☎ 052-689-1288

◆こどもパン教室
時　12/6（日）9:30 ～ 11:30
場　保健福祉センター
対　小中学生
内　雪だるまチョコパン、蜜芋ふんわ
　りロール
定　12 人（先着順）
￥　1,850 円
申　11/16（月）9:00 ～しあわせ村
　指定管理者へ

◆水中ウォーキング＆エクササイズ
時　水曜日 13:15 ～ 14:00
場　温浴室・プール
内　水中でのストレッチを中心に体力
　づくりを行う
￥　550 円 / 回
他　持ち物…水着、タオル、帽子
問　随時、しあわせ村指定管理者へ

◆シェイプアップ　アクア
時　金曜日 12:30 ～ 13:30
場　温浴室・プール
内　水中でのストレッチを中心に腰や
　膝への負担が少ない有酸素運動を
　行う
￥　550 円 / 回
他　持ち物…水着、ゴーグル、タオル、
　　　　　　帽子
問　随時、しあわせ村指定管理者へ

ウィンタージェル 
クラフト作り

時　12/5（土）・6（日）・19（土）・
　　20（日）
　　① 11:00 ～　② 13:30 ～
　　③ 15:00 ～
場　ユウナルステーション
対　どなたでも（小学生以下は保護者
　同伴）
内　ガラスサンドやパーツを組み合わ
　せて、ウィンタージェルクラフトを
　１つ作る
定　各 6 人
￥　各 1,000 円
申 /問　11/23（月）10:00 ～東海市
　　　観光協会へ
　　　　☎ 0562-32-5149

いいものつながる 
ぐるっとフリマ

時　11/22（日）9:00 ～ 13:00
場　勤労センター屋外広場
内　リサイクル品を中心に日用雑貨や
　衣料品などを販売
他　キッチンカーも来店予定
問　勤労センター
　　☎ 0562-33-3377

愛知県文化協会連合会 知多部 
芸能大会

時　11/29（日）9:50 ～ 16:00
場　芸術劇場大ホール
内　知多半島の文化協会による民踊・
　日本舞踊・歌謡舞踊・剣舞・詩舞・
　詩吟・端唄・箏曲・合奏・コーラス・
　フラダンスなど
他　先着 500 人にクッキーをプレゼ
　ント。お茶席（500 円）も開催
問　東海市文化協会
　　☎ 0562-33-8530

普通Ⅰ救命講習

時　12/12（土）9:00 ～ 12:00
場　消防本部
対　中学生以上の市内在住・在勤・在
　学者
内　心肺停止の初期対応、心肺蘇生法、
　AED の取り扱い方法を学ぶ
定　30 人（先着順）
申　11/15（日）～ 12/2（水）に
　QR コードまたは次のいずれかへ
　　①消防署　　☎ 0562-36-0471
　　②北出張所　☎ 052-601-0119
　　③南出張所　☎ 0562-39-0119
問　消防署警防課
　　☎ 0562-36-0471

中央図書館 
☎ 052-601-5335

◆ひよこの会
時　11/20（金）11:00 ～ 11:20
対　未就園児
内　赤ちゃん絵本の読み聞かせなど

◆ちびっこ映画会
時　11/21（土）14:30 ～ 15:00
対　幼児・小学生
内　「西遊記　第 1 回、第 2 回」

◆お話友の会
時　11/22（日）・28（土）・29（日）
　　14:30 ～ 15:00
対　幼児・低学年
内　絵本や紙芝居などの読み聞かせ

◆やさしい編みもの
　～ねこのマスコットをつくろう～
時　12/12（土）13:30 ～ 16:00
対　中学生以上
定　6 人（先着順）
申　11/17（火）9:00 ～中央図書館へ

嚶鳴広場特別展示

時　11/19（木）～ 12/20（日）
場　芸術劇場嚶

おうめい
鳴広場

内　嚶鳴協議会 in 多久 2026 の開催を
　記念し、江戸時代から「論語の里」
　と言われる佐賀県多久市に根付く論
　語の文化と魅力を紹介
問　社会教育課
　　☎ 052-613-7834
　　　 0562-38-6427

元浜なぎさコンサート

時　11/22（日）10:00 ～ 12:30
場　元浜公園なぎさステージ
内　アマチュアグループによる野外コ
　ンサート
他　実行委員も随時募集
問　東海市施設管理協会（大池公園管
　理事務所内）
　　☎ 052-603-4155

自分らしく毎日を 
過ごすためのセミナー

時　12/8（火）13:30 ～ 15:00
場　商工センター
内　公認心理師から自己肯定感を高め
　るためのヒントを学ぶ
定　30 人（先着順）
申 /問　11/16（月）～商工センターへ
　　　　☎ 0562-33-7772

DANCE × SONG FOOD 
FESTA 2026

時　12/6（日）10:00 ～ 15:00
場　太田川駅西側大屋根広場
内　子どもたちを中心としたダンスや
　歌のパフォーマンスイベント。キッ
　チンカーも出店
問　DANCE × SONG FOOD
　FESTA 2026 実行委員会
　　☎ 080-3683-4504

　東海ハーフマラソンの開催に伴
い、臨時休館します。
時　12/13（日）9:00 ～ 17:00
　※ 17:00 ～通常開館
問　東海市芸術劇場
　　☎ 0562-38-7030

東海市芸術劇場の 
臨時休館

市役所には手話通訳者がいます

　9:00 ～ 16:00
（12:00 ～ 13:00 を除く）

市公式 SNS

▲ LINE ▲ X

イベント情報などを配信中！
まだ登録していない方は、
ぜひご登録ください！
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大同特殊鋼 PhenixTOKAI 
ホームゲームへ招待

　ハンドボールのスピード感と迫力ある
プレーを間近で楽しみませんか。申込不
要ですので、ぜひ会場にお越しください。
時　12/1（火）18:00 試合開始
場　市民体育館
対　市内在住・在勤・在学者（運転免
　許証・社員証・学生証など要持参）
内　アースフレンズ BM 東京・神奈川
　との試合
問　大同特殊鋼 PhenixTOKAI の HP
　お問い合わせ（QR コード）

市民体育館 
☎ 0562-32-2311

① 第４期　はじめての体操教室
時　1/5 ～ 2/9 の火曜日（全 6 回）
　　17:00 ～ 18:00
対　小学生
内　跳び箱、鉄棒、マット、ボール、
　縄跳びなど
② 第４期　君も俊足に！
　 現役アスリートが教える走り方教室
時　1/5 ～ 2/9 の火曜日（全 6 回）
　　18:30 ～ 19:30
対　小学 1 ～ 5 年生
内　さまざまな運動器具を使って速く
　走るための運動を行い、最終回はタ
　イム測定を行う
◎共通
定　各 20 人（先着順）
￥　各 7,260 円
申　11/17（火）～ 12/22（火）に
　市民体育館へ

ス ポ ー ツ

◆市民バドミントン技術講習会
時　12/6（日）13:00 ～ 17:00
場　市民体育館
対　市内在住・在勤・在学のバドミン
　トン経験者（初心者を除く）
内　基礎打ち、日頃の練習方法の改善、
　ゲーム戦術など
￥　500 円
申　当日までに申込フォームへ

◆市民級・段別剣道大会
時　12/12（土）10:00 ～
場　日本製鉄名古屋製鉄所体育館
対　市内在住・在勤・在学者または本
　クラブ剣道部登録者
内　①級別…1 ～ 5 級の部・女子の部
　　②段別…初段～四段以上の部
　　　　　　女子初段～三段以上の部
申　11/22（日）まで

◆市民テニス大会（チーム対抗戦）
時　1/10（日）〔予備日 1/17（日）〕
場　加木屋テニスコート
対　本クラブテニス部登録者（当日登
　録可）
内　①男子の部
　　　一般、マスターズ（55 歳以上）
　　②女子の部
　　　一般、マスターズ（50 歳以上）
￥　① 3,000 円 / チーム
　　② 4,000 円 / チーム
申　12/24（木）まで

✿競技スポーツ
　大会によっては各競技部への登録（要登録料）が必要となる場合があります
ので、申し込み時にご確認ください。
　各大会の申し込みは、申込フォームまたは
QR コード（競技スポーツ）の「加盟団体・
大会情報」から各大会要項をご覧ください。

スポーツクラブ東海　☎ 0562-39-4050

◆市民卓球大会（マスターズ交流団体戦）
時　1/11（月）9:00 ～
場　市民体育館
対　55 歳以上の本クラブ卓球部登録者
　　（当日登録可）
内　ダブルス戦（組みはくじ引き）
定　180 人（先着順）
￥　500 円
申　12/11（金）まで

◆市民卓球大会（2 ダブルス団体戦）
時　1/23（土）9:00 ～
場　市民体育館
対　小学 4 年生以上の本クラブ卓球部
　登録者（1 チーム 3 ～４人・当日登
　録可）
定　50 チーム（先着順）
￥　2,000 円 / チーム
申　11/15（日）9:00 ～ 12/18（金）

勤労センター勤労センター

ススタジオプログラムタジオプログラム

　市民体育館に

　スポーツ指導員のいる日
　QR コード▶
　「個人利用のスケジュールを見る」へ

交通安全学習ツアー

時　1/16（土）8:15 ～ 13:15
場　豊田市交通安全学習センター
　　（東海市役所第 2 駐車場集合・
　　市のバスで移動）
対　市内在住・在園の 4 ～ 6 歳児と
　保護者
内　安全な横断方法や踏切の渡り方な
　ど交通安全を学ぶ。ゴーカートやミ
　ニ SL の乗車体験もあり（サンダル・
　ヒール靴不可）
定　10 組（先着順・保護者 1 人につ
　き子ども 2 人まで）
他　昼食は各自で用意
申 /問　11/16（月）9:00 ～交通防
　　　犯課へ
　　　　☎ 052-613-7523
　　　　　 0562-38-6134

新春短歌大会

時　1/13（水）13:00 ～ 16:00
場　横須賀図書館
◆短歌作品募集
内　題は自由
　　一人一首（未発表作品に限る）
申 /問　11/27（金・必着）までに
　　　はがきまたは原稿用紙に題名・
　　　住所・氏名・電話番号を記入し、
　　　東海市文化協会（〒 477-0034
　　　養父町北反田 41）へ
　　　　☎ 0562-33-8530

星の観察会

時　12/19（土）18:30 ～ 20:00
　　〔雨天時は 12/20（日）〕
場　大池公園管理事務所
対　小学生以上の市内在住・在勤・在
　学者（小学生は保護者同伴）
内　天体望遠鏡を使い、冬の星座や月
　を観察する
定　40 人（先着順）
￥　100 円
申 /問　11/16（月）～東海市施設管理
　　　協会（大池公園管理事務所内）へ
　　　　☎ 052-603-4155

大池公園さくら再生 
プロジェクト

時　12/19（土）9:30 ～ 12:00
場　大池公園管理事務所
対　どなたでも（小学生以下は保護者
　同伴）
内　第 2 回「さくらの健康診断をしよ
　う！」
　昨年度の調査結果と比較してさくら
　の元気度を評価し、現況マップを作成
定　15 人程度（先着順）
申　11/16（月）～ 12/16（水）に
　申込フォームへ
他　支障木の伐採などのボランティア
　を随時募集
問　花と緑の推進課
　　☎ 052-613-7812
　　　 0562-38-6403

年金相談について

各種助成・補助制度

　12/2（水）はシステムメンテナ
ンスのため、コンビニなどで証明
書の発行ができません。
問　市民窓口課
　　☎ 052-613-7595
　　　 0562-38-6236

証明書コンビニ交付
サービス一時停止

東海市エコスクール	

◀競技スポーツ

◀申込フォーム◀申込フォーム
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ありがとうございます

◆日本生命保険相互会社から運動・食
　生活応援プログラム推進事業への寄付

東海市　11/15 ～ 30
 8：30〜　14：30〜　20：30〜
 歴史と文化の町 横須賀を歩こう
 ～尾張横須賀まつりと歴史の旅アプリ～

大府市　11/15 ～ 30
 8：45 〜　14：45 〜　20：45 〜
 地域を守る　大府市消防団
知多市　11/15 ～ 30
 9：00〜　15：00 〜　21：00 〜
 現在建設中！知多市役所新庁舎（再放送）
東浦町　11/15 ～ 30
 9：15 〜　15：15 〜　21：15 〜
 あったかいいまちひがしうら

知多メディアス
CATV

ハロー！ とうかい
12ch

　ハロー！とうかいは、市 HP から
もご覧になれます。
　DVD は広報課または
中央図書館（最新２回分）
でお貸ししています。

議会からのお知らせ議会からのお知らせ

■共通
●意見募集期間
　11/16（月）～ 12/16（水）
●対象者
　市内在住・在勤・在学者など
●閲覧場所
　市 HP、市役所 1 階情報コーナー、各問合先の窓口
●提出方法
　計画名、意見、住所、氏名を記入し、次のいずれかで提出
 ・郵送（〒 476-8601　住所不要）
 ・各問合先へメール
 ・FAX（052-601-2707）
 ・各問合先へ直接持参
●意見への対応
　寄せられた意見に対する考え方は、市 HP などで後日（9 年 3 月予定）公表します。　　　
　なお、意見に対して個別に回答は行いません。

計画の改定案に対する意見を募集します
パブリックコメント

そ の 他

保 健 ・ 福 祉 無料歯科検（健）診は 
2/28（日）まで

　５年に１度、無料で受診できる歯周
病検診・後期高齢者歯科健康診査はお
済みですか。
　対象者には５月下旬にクーポン券

（はがき）を送付しています（紛失し
た方は問合先へ）。
① 歯周病検診
対　８年度に 20・25・30・35・40・
　45・50・55・60・65・70 歳にな
　る市内在住者
② 後期高齢者歯科健康診査
対　８年 4 月 1 日時点で、75・80・
　85・90 歳の市内在住者
◎共通
問　しあわせ村健康推進課
　　☎ 052-689-1600（代表）

大集合！ 
百人で百歳体操！

時　12/9（水）13:30 ～ 15:30
場　芸術劇場多目的ホール
対　概ね 65 歳以上の市内在住者
内　講演「いつまでも自分の足で歩く
　ために～筋力づくりから始めるサル
　コペニア・フレイル予防～」、いき
　いき百歳体操団体紹介、百歳体操
定　100 人程度（先着順）
申 /問　11/27（金）までに次のいず
　　　れかでしあわせ村健康推進課へ
　　　・申込フォーム
　　　・電話 052-689-1600（代表）
　　　・FAX 052-602-0390
　　　　※申込書はしあわせ村や公民
　　　　　館・市民館などで配布

◆ 10 月中に行われた議会関係の会議など

問　議事課　☎ 052-613-7880、0562-38-6455

■ 東海市緑の基本計画
　緑に関する取り組みを市、市民、事業者などが協働で推進していくための緑地の指針となる計画です。
社会情勢の変化を踏まえ、本市の緑に関する方向性を定めるために改定します。
●問合先
　花と緑の推進課（4 階）☎ 052-613-7811、0562-38-6401
　　　　　　　　　　　　　 hanamidori@city.tokai.lg.jp

■ 東海市空家等対策計画
　空家に関する対策を総合的かつ計画的に実施するため、市民の方に広く周知し意識向上を図ることを
目的とした計画です。現行の計画期間が 8 年度に満了することから、社会情勢や空家法の改正に対応す
るとともに、本市における空家の実態調査結果などによる課題を踏まえて改定します。
●問合先
　建築住宅課（4 階）　☎ 052-613-7816、0562-38-6407
　　　　　　　　　　　  kenchiku@city.tokai.lg.jp

■ 東海市立地適正化計画
　魅力的なまちづくり、健康・快適な生活の確保、災害に強いまちづくり、そして安定した都市経営を
推進する計画です。将来にわたり持続可能な集約型まちづくりを推進するために改定します。
●問合先
　都市計画課（4 階）☎ 052-613-7807、0562-38-6398
　　　　　　　　　　　 toshi@city.tokai.lg.jp

日程 内容 概要

10/20 ～ 22 文教厚生委員会先進地行政視察 文化創造拠点「シリウス」などについて、神奈川県大和市・
座間市・鎌倉市を視察

10/27 ～ 29 建設環境経済委員会先進地行政視察
ゼロカーボンシティ実現に向けた EV（電気自動車）活用施策
などについて、福岡県大野城市、熊本県荒尾市、佐賀県鳥栖
市を視察

10/28 ～ 30 総務消防委員会先進地行政視察
長野市防災情報ポータル及び LINE 公式アカウントを用いた情
報共有などについて、長野県長野市、群馬県前橋市、神奈川
県横浜市を視察

©Tokai City
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